
YARA BAKIMI BECERİSİ 
 

A. AMAÇ: 

Tıp öğrencilerinin yara bakımı uygulama becerilerini değerlendirmek. 

 

B. GEREKLİ MALZEMELER: 

Steril eldiven, uygun antiseptik madde, serum fizyolojik, pansuman seti, penset, makas, flaster. 

 

D. DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ: 

0 - Geliştirilmesi gerekir: Basamaklar hiç uygulanmadı; yanlış uygulandı ya da sırasında uygulanmadı. 

1 - Yeterli: Basamaklar doğru olarak ve sırasında uygulandı; ancak tereddüt yaşandı. 

2 - Ustalaşmış: Basamaklar duraksamadan doğru olarak ve sırasında uygulandı. 

 

 E. İŞLEM BASAMAKLARI 

 BASAMAK BASAMAKLAR DEĞERLENDİRME 

   0 1 2 

☐ 1. Malzemeler hazırlanır. ☐ ☐ ☐ 

☐ 2. Eller yıkanır. ☐ ☐ ☐ 

☐ 3. Steril eldiven giyilir. ☐ ☐ ☐ 

☐ 4. 
Enfekte ve drenajı olan yaralarda gerekirse steril gömlek 

giyilir. 
☐ ☐ ☐ 

☐ 5. 
Yara kenarından başlayarak dairesel hareketlerle yara 

çevresi bir antiseptik ile dezenfekte edilir. 
☐ ☐ ☐ 

☐ 6. Çalışma alanı steril delikli kompres ile örtülür. ☐ ☐ ☐ 

☐ 7. 
Yara içindeki yabancı cisim, nekrotik doku ve kurutları 

temizlenir.  
☐ ☐ ☐ 

☐ 8. Yara içi steril serum fizyolojik ile temizlenir. ☐ ☐ ☐ 

☐ 9. Yara pansuman malzemesi ile kapatılır ☐ ☐ ☐ 

☐ 10. 
Eldivenler çıkarıp kullanılan malzemeler uygun tıbbi atık 

kutusuna atılır. 
☐ ☐ ☐ 

 


