Cocuklarda Karinda Sislik

Cogu bebegin karni normalde disari ¢ikar, 6zellikle de asiri beslenmeden sonra. Ancak beslenmeler
arasinda karin yumusak hissedilmelidir. Cocugun karni sis ve sert hissediyorsa, bir veya iki glinden fazla
stredir diski ¢cikarmadiysa veya kusuyorsa tibbi yardim, nedenini arastirmak gerekir. Sorun biyuk
ihtimalle gaz veya kabizliktan kaynaklaniyordur, ancak daha ciddi bir bagirsak sorununun da isareti
olabilir.

Bebek ve cocuklarda karin siskinliginin baslica iki nedeni vardir. Bliyik bir kismi barsaklarda gaz
birikmesine bagli olarak tanimlanan “distansiyon”dur. ikinci neden intraabdominal veya retoperitoneal
bolgede gelisen solid veya kistik kitlelerdir.

Artmis barsak gazina bagl distansiyonda karin genellikle yumusaktir, bazen tamamen normal
gorinimde iken bazen belirginlesir. Karin bitlinlyle bombe goriiniimdedir. Hastanin genel durumu
genellikle iyidir, akut hasta gérinimi yoktur. Zaman zaman karnindaki siskinlikten dolayi huzursuzdur.

Barsak tikanikhgl sonucu abdominal distansiyon gelismisse olayin yoni degisir, artik akut bir 6zellik
gosterir, cocuk akut hasta goriniimindedir ve ates, kusma gibi diger belirtiler de ortaya ¢ikmaya
baslar.

Kitleye bagh bir siskinlikte olay genellikle annenin gocugu yikarken, severken veya giydirirken fark
edecegi sert, solid, agrisiz kitledir.

Karinda sislik veya distansiyon gelistiginde birlikte herhangi bir gastrointestinal semptom olmasi daha
rahat tani koydurur. En ciddi iliskili semptom safrali kusmadir. Safra lekeli kusmuk bagirsak tikanikhgini
gosterir ve acil cerrahi inceleme gerektirir. GI semptomlari muayene bulgulariyla iliskilendirilmelidir.
Belirgin karin damarlari, cilt renginde bozulma ve bagirsak seslerinin olmamasiyla gergin ve hassas
goriinen bir karin akut miidahale gerektirir. Aktif bagirsak seslerine sahip siskin ancak yumusak bir karin
¢ok daha gliven vericidir. Sttli kusmuk ve artan gastrik aspirasyon semptomlari cerrahi patolojiden
ziyade beslenme intoleransi ve dismotiliteye egilimlidir.

Cocuklarda karinda siskinlige, distansiyona veya kitleye yol agan nedenler kisaca tanimlanmistir.
(1) Aerofaji (Fazla havanin yutulmasi)

Beslenirken hava tutma, bebegin memede fazla tutulmasi

Asiri aglamak veya ¢ok hizli yemek yemek aerofajiye neden olabilir.

Sakiz cigniyorsa, sert sekerler emiyorsa veya gazli icecekler igiyorsa fazladan hava yutabilir.

Bebeklerde ve Cocuklarda Laktoz intoleransi: Cocuklarda siskinligin en yaygin nedenlerinden biri, gida
alerjileri veya sutteki dogal seker olan laktozdur. Laktoz intoleransinin baslangici genellikle cocukluk
veya ergenlik doneminde gerceklesir.

Bazi cocuklar gliiten veya kazein gibi proteinlere karsi tahammiilsiiz veya hassas olabilirler, bu nedenle
asiri bagirsak gazi olusur.

Gaz ve siskinlik genellikle cocugun yedigi veya ictigi seylerden kaynaklanir.

Barsak gazina neden olan yiyecekler:



Fruktoz (bircok meyve ve sebzede dogal olarak bulunur), yagh yiyecekler, fasulye, turpgiller (brokoli,
Briiksel lahanasi ve karnabahar gibi) ve sorbitol gibi yapay tatlandiricilar sindirim sistemini zorlayarak
siskinlige ve gaza yol acabilir.

Lif orani yiiksek besinlerin (meyve ve sebzeler gibi) tiiketilmesi sonucu bagirsaklarda gaz olusur.
Anneyi nasil bilgilendirirsiniz?

Gazl ve meyveli iceceklerden uzak durulmal

Sakiz ¢ignemekten ve seker emmekten kaginilmali (fazladan hava yutmaniza neden olur)

Sicak icecekleri pipetle icmekten veya ylzeyini yudumlamaktan kaginilmal

Yavas yenilmeli

Laktoz iceren siit ve peynir gibi stt Urinlerinden uzak durulmall

Cocugun dizenli olarak egzersiz yapmasini saglanmali.

Fasulye ve karnabahar, bezelye, mercimek gibi gaz yaptigi bilinen yiyeceklerden kaginilmali

Kizarmis ve yagh yiyeceklerden kaginilmali

Enginar, kuskonmaz, brokoli, Briiksel lahanasi, lahana, karnabahar, salatalik, yesil biber, sogan,

turp ve ¢ig patates gibi sebzelerden uzak durulmal

10. Kayisi, muz, kavun, seftali, armut, kuru erik ve ¢ig elma gibi meyveler az tiketilmeli

11. Ekmek, tahil gevregi ve salata sosu gibi laktoz iceren paketlenmis gidalardan uzak durulmal

12. Seker ve seker benzerlerinden uzak durulmal

13. Masaj . Karnina, omuzlarina, sirtina, bacaklarina ve kollarina hafifce masaj yapmak bebegin
rahatlamasina ve gazin atilmasina yardimci olabilir.

14. Yuziikoyun yatma. Bircok faydasi vardir; bunlardan biri de karina baski yaparak gazi gidermeye

yardimci olmasidir.
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Hastaneye Ne Zaman Bagvurulmalidir?

1. Siskin karin beslenmeyle ilgili gériinmuyorsa, giderek artiyor veya diizelmiyorsa,
2. Karin hassassa, kusma varsa,
3. Yiksek ates, ishal veya kanl diskilama ile birlikteyse saglik kurulusuna bagvurulmalidir.

(2) Konstipasyon

Kabizlik, cocuklar arasinda biiyik bir sorundur ancak anne-babalar tarafindan genellikle fark edilmez.
Agrili bagirsak hareketlerine, sert, siskin bir karina yol acabilir.

(3) Kilo alimi, obezite
(4) Karinda sivi birikmesi, ascit
(5) Gebelik

(6) Bagirsak tikanikligi, mekanik barsak obstiiksiyonu: Ozellikle yenidogan déneminde gériilen
mekonyum ileusu, barsak atrezileri, over kistleri

(7) intrabdomnal kitle

Mezenter kisti
Over kisti
Over teratomu
Kist hidatik
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(8) Retroperitoneal kitle

1. Wilmtm
2. Nroblastom
3. Hidronefroz

(9)

Yenidoganlarda Abdominal Distansiyona Yaklagim

Yenidoganlar, 6zellikle prematiire yenidoganlar ¢ok hizli bir sekilde kétiilesme egilimindedir. Tasikardi,
hipotansiyon, tasipne, apne, sicaklik dengesizligi ve huzursuzluk veya uyusukluk, enfeksiyoz bir
nedene isaret eder. Bu bebeklerin septik bir tablo gelismeden hizlica tani ve tedavi yapiimalidir.



