
CERRAHİ SÜTÜR ALMA BECERİSİ 
 

A. AMAÇ: 

Tıp öğrencilerinin ciltteki dikiş materyalini alma becerilerini değerlendirme. 

 

B. GEREKLİ MALZEMELER: 

Pansuman seti, Bistüri, Penset 

 

D. DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ: 

0 - Geliştirilmesi gerekir: Basamakların hiç uygulanmadı; yanlış uygulandı ya da sırasında 

uygulanmadı. 

1 - Yeterli: Basamaklar doğru olarak ve sırasında uygulandı; ancak tereddüt yaşandı. 

2 - Ustalaşmış: Basamaklar duraksamadan ve eğiticinin yardımına gereksinim olmadan doğru olarak ve 

sırasında uygulandı. 

 

 E. İŞLEM BASAMAKLARI 

 BASAMAK BASAMAKLAR DEĞERLENDİRME 

   0 1 2 

☐ 1. Eller el yıkama tekniğine uygun olacak şekilde yıkanır. ☐ ☐ ☐ 

☐ 2. Hastaya işlem hakkında açıklayıcı bilgi verilir. ☐ ☐ ☐ 

☐ 3. Hastaya uygun pozisyonu verilir. ☐ ☐ ☐ 

☐ 4. Eldiven giyilir. ☐ ☐ ☐ 

☐ 5. 
Alınacak dikiş bir penset kullanarak üçgen oluşturacak şekilde 

tutup yukarı kaldırılır. 
☐ ☐ ☐ 

☐ 6. 
Dikiş halkası ve cilt arasına bistüri ucu ile girip dikişin bir 

bacağı cilde yakın yerinden kesilir. 
☐ ☐ ☐ 

☐ 7. Pensetle tutulan dikiş yukarı ve dışa doğru çekerek çıkarılır. ☐ ☐ ☐ 

☐ 8. Kullanılan materyali uygun şekilde toplanır. ☐ ☐ ☐ 

☐ 9. Eldivenleri çıkarılır. ☐ ☐ ☐ 

☐ 10. Ellerinizi yıkanır. ☐ ☐ ☐ 

 

 


