
CERRAHİ SÜTÜR ATMA BECERİSİ  
 

A. AMAÇ: 

Öğrencilerin cerrahi sütür atma becerilerinin değerlendirilmesi. 

B. GEREKLİ MALZEMELER: 

Steril eldiven, uygun antiseptik madde, lokal anestezik madde, steril dikiş seti, flaster. 

 

D. DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ: 

0 - Geliştirilmesi gerekir: Basamaklar hiç uygulanmadı; yanlış uygulandı ya da sırasında uygulanmadı. 

1 - Yeterli: Basamaklar doğru olarak ve sırasında uygulandı; ancak tereddüt yaşandı. 

2 - Ustalaşmış: Basamaklar duraksamadan doğru olarak ve sırasında uygulandı. 

 

 E. İŞLEM BASAMAKLARI 

 
BASAMA

K NO 
BASAMAKLAR DEĞERLENDİRME 

   0 1 2 

☐ 1. Yaranın özelliğine göre kullanılacak malzemeler hazırlanır. ☐ ☐ ☐ 

☐ 2. Eller yıkanır. ☐ ☐ ☐ 

☐ 3. Steril eldiven giyilir. ☐ ☐ ☐ 

☐ 4. 
Kesi bölgesi merkezden çevreye doğru dairesel olarak 

dezenfekte edilir. 
☐ ☐ ☐ 

 5. Çalışma alanı steril delikli kompres ile örtülür. ☒ ☒ ☒ 

☐ 6. Kesi bölgesine lokal anestezik madde uygulanır. ☐ ☐ ☐ 

 7. Yara içi serum fizyolojik ile temizlenir.    

☐ 8. Yara muayene edilir. ☐ ☐ ☐ 

☐ 9. 
Uygun sütür materyali kullanılarak yara dudakları karşı karşıya 

gelecek şekilde eşit uzaklık ve derinlikten geçerek sütür atılır. 
☐ ☐ ☐ 

☐ 9. 
Merkezden çevreye doğru dairesel olarak kesi bölgesi tekrar 

dezenfekte edilir. 
☐ ☐ ☐ 

☐ 10. Yara pansuman malzemesi ile kapatılır. ☐ ☐ ☐ 

☐ 11. Kullanılan malzemeler toplanır. ☒ ☐ ☐ 

 12. Tıbbi atıklar uygun atık kutusuna atılır. ☒ ☒ ☒ 

 


