
 

CERRAHİ ELDİVEN GİYME BECERİSİ  
 
A. AMAÇ: 
Öğrencilerin steril eldiven giyme ve çıkarma becerilerinin değerlendirilmesi. 
 
B. GEREKLİ MALZEMELER: 
Üç boy (küçük, orta, büyük) steril eldiven paketi 
 

D. DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ: 
0 - Geliştirilmesi gerekir: Basamaklar hiç uygulanmadı; yanlış uygulandı ya da sırasında uygulanmadı. 
1 - Yeterli: Basamaklar doğru olarak ve sırasında uygulandı; ancak tereddüt yaşandı. 
2 - Ustalaşmış: Basamaklar duraksamadan doğru olarak ve sırasında uygulandı. 

 

 İŞLEM BASAMAKLARI 

 BASAMAK 
NO BASAMAKLAR DEĞERLENDİRME 

   0 1 2 

☐ 1. Eldivenin dış koruyucu kılıfında bir açıklık ya da yırtık olup 
olmadığını denetlenir. ☐ ☐ ☐ 

☐ 2. Eldivenin dış kılıfı işaretli bölümünden, içindeki kağıt 
korumanın yırtılmamasına dikkat edilerek açılır. ☐ ☐ ☐ 

☐ 3. Eldivenlerin içinde bulunduğu kağıt koruma orta katlama 
yerinden açılır. ☐ ☐ ☐ 

☐ 4. Eldiven yeninin bulunduğu taraf giyecek kişiye doğru çevirilir. ☐ ☐ ☐ 

 5. Eldivenlere dokunmadan işaretli bölümlerden tutularak sağ ve 
soldaki katlama yerlerini açılır. ☒ ☒ ☒ 

☐ 6. Sol el işaret ve baş parmaklarıyla sağ eldiven tekini katlı 
bulunan tarafından tutup çekerek sağ ele giyilir.. ☐ ☐ ☐ 

 7. 

Steril eldiven giyilmiş sağ elin 2, 3, 4 ve 5. parmakların sol 
eldiven yeninde katlanmış kısmının içine sokularak kaldırılan 
eldiven sol ele giyilir. 

   

☐ 8. Steril eldiven giyilmiş sol el ile sağ eldeki eldivenin kıvrımları 
düzeltilir. ☐ ☐ ☐ 

☐ 9. Her iki elin parmaklarını karşılıklı olarak kenetleyerek 
eldivenlerin tam olarak oturmasını sağlanır. ☐ ☐ ☐ 

 

 

 

  KULLANILMIŞ ELDİVENİ ÇIKARMA İŞLEM BASAMAKLARI 

  BASAMAK 
NO 

BASAMAKLAR DEĞERLENDİRME 

      0 1 2 



☐ 1. Eldiven çıkartılırken, bir el ile diğer elin eldivenini 
avuç içinden tutulur. 

☐ ☐ ☐ 

☐ 2. Tutulan eldiveni çıkartarak eldivenli el avuç içine 
alınır. 

☐ ☐ ☐ 

☐ 3. Eldivenli el bileğinin iç kısmından ters çevirerek 
çıkartılır ve eldiven tıbbi atık kovasına atılır. . 

☐ ☐ ☐ 
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