
CERRAHİ DÜĞÜM BAĞLAMA BECERİSİ  
 

A. AMAÇ: 

Öğrencilerin cerrahi düğüm bağlama becerilerinin değerlendirilmesi. 

B. GEREKLİ MALZEMELER: 

Yarısı siyah diğer yarısı beyaz renkte sütür materyeli (2/0) 

 

D. DEĞERLENDİRME KRİTERLERİ: 

0 - Geliştirilmesi gerekir: Basamaklar hiç uygulanmadı; yanlış uygulandı ya da sırasında uygulanmadı. 

1 - Yeterli: Basamaklar doğru olarak ve sırasında uygulandı; ancak tereddüt yaşandı. 

2 - Ustalaşmış: Basamaklar duraksamadan doğru olarak ve sırasında uygulandı. 

 

 E. İŞLEM BASAMAKLARI 

 BASAMAK BASAMAKLAR DEĞERLENDİRME 

   0 1 2 

☐ 1. Eller yara kenarının iki tarafında ve yaraya dik tutulur. ☐ ☐ ☐ 

☐ 2. 

Beyaz ip sol el 2. parmak distal falanks radial kenar ile 

desteklenir ve serbest ucu el içinde 3-4-5.  

parmaklarla rahatça tutulur. 

☐ ☐ ☐ 

☐ 3. Siyah ip serbest ucu sağ el 1. ve 2. parmak yardımıyla tutulur.  ☐ ☐ ☐ 

☐ 4. 

Sol el asağı ve sağ el yukarı taşınarak, ipler sol el 2. parmak 

distal falanks volar yüzü üzerinde çaprazlanarak halka 

oluşturulur.  

☐ ☐ ☐ 

☐ 5. 

Distal falanks volar yüzleri birbiriyle temas halinde tutulan sol 

el 1. ve 2. parmakları halkanın sağ sarafından sol tarafına, elin 

pronasyonu ile geçirilir. 

☐ ☐ ☐ 

☐ 6. Siyah ip sol el 1. ve 2. parmakları ile tutulur. ☐ ☐ ☐ 

 7. 

Halkanın sol tarafında, sol el 1. ve 2. parmakları ile yakalanan 

siyah ip ele yaptırılan supinasyon hareketi ile halkanın 

içerisinden sağ tarafa geçirilir. 

   

☐ 8. Daha önce 3. adımda tarif edilen manevra tekrarlanır. ☐ ☐ ☐ 

☐ 9. Daha önce 4. adımda tarif edilen manevra tekrarlanır. ☐ ☐ ☐ 



☐ 9. 

Meydana getirilen çift sarmaldan oluşan ilmek, beyaz ip ve 

siyah ip aksi yönlerde, yaraya dik (halkaya paralel) tansiyon 

uygulanarak yaraya oturtulur 

☐ ☐ ☐ 

☐ 10. 

Sol el 1. parmak beyaz ipin altında tutulur, sol el 1. ve 2. parmak 

distal volar yüzleri temas halindedir. Siyah ip aşağı doğru 

kaydırılır ve bu şekilde ipler 1. parmak  

sırtında çaprazlanır. Halka oluşturulmuş olur. 

☐ ☐ ☐ 

☐ 11. 
Temas halindeki sol el 1. ve 2. parmak supinasyon hareketi ile 
halkanın üstünden altına geçirilir. Takibinde aynı parmaklar ile siyah 
ip yakalanır. 

☐ ☐ ☐ 

☐ 12. 
Yakalanan siyah ip, 9. adımda tarif edilen manevranın tam tersi 

ile halkanın içerisinden geçirilir. 
☒ ☒ ☒ 

☐ 13. 

İplere ilk ilmeğe göre ters istikametlerde olacak şekilde tansiyon 

uygulanır  

ve ikinci ilmek yerine oturtulur. 

☐ ☐ ☐ 

 


