(1) Hekimlik Sanati

Hekimin gorev ve sorumlulugu nelerdir?

Hekimlerin gorev ve sorumluluklari olduk¢a kapsamlidir. Temel gérev hastalarin sagligini koruyup iyilestirmek ve onlara
en iyi saglik hizmetini sunmaktir. Hekimlerin gorev ve sorumluluklari arasinda meslegin onurunu korumak, maddi
kazanctan ¢ok insanliga hizmeti 6n planda tutmak, iyi tibbi uygulamalari siirdiirmek, bilgi ve becerileri gelistirmek ve
dogru tibbi kayitlar1 tutmak vardir. (Reddy, 2021).

1. Onleyici Saghk Hizmetleri: Asilar, tarama testleri ve koruyucu tedbirlerle hastaliklarin énlenmesine yardimei
olmak.

2. Tam ve Tedavi: Hastalarin sikayetlerini dinleyip muayene ederek hastaliklar1 tanimak ve uygun tedavi
yontemlerini belirleyip uygulamak.

3. Hasta Izlemi: Tedavi siirecinin izlenmesi, tedaviye verilen yanitin degerlendirilmesi ve gerektiginde tedavi
planinin giincellenmesi.

4. Damsmanhk ve Bilgilendirme: Hastalara ve hasta yakinlarina hastaliklar, tedavi siirecleri hakkinda bilgi
vermek. Hastanin uygulanacak tedaviyi bilme ve tedavisi hakkinda ikinci bir goriis alma hakkina ve isterse
alternatif tedavi bigimleri arama hakkina sahiptir.

Mesleki Sorumluluk: Siirekli mesleki gelisimi saglamak.

Etik: Meslek etigine uygun davranmak, hasta gizliligine saygi gostermek. Etik, uygun davranis1 yoneten bir
ilkeler koleksiyonudur. Tipta etik kurallar baglangigtan beri var olmustur. Doktor, hastanin mahremiyet hakkina
sayg1 gostermelidir.

7. Meslekdaslara karsi gore ve sorululuk: Meslektaslarmiza, sizin beklediginiz sayg1 ve sevgi ile davranin.
Bir hastanin, uzmanlig1 veya tedavisi konusunda bilgisi olmadig: bir hastalik nedeniyle bir hekime bagvurmasi
halinde, hekimin hastay1 bilgilendirme ve hastanin bagka bir hekime goriinmesini 6nerme yasal sorumlulugu
vardir.
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Hasta ve hekim arasindaki iletisimin temel 6zellikleri nelerdir?

Hasta ve hekim arasindaki iletisim, etkili bir tedavi siireci igin kritik 6nem tasir. Etkili bir iletisim, tedavi siirecinin
basarisint artirir. Basarili hasta-hekim iliskileri saygi, diiriistliik, giiven, dogruluk ve agik iletisim gerektirir. Giiniimiizde
hastalar her zamankinden daha fazla bilgi sahibidirler.

1. Aqkhk ve Seffaflik: Hekim, hastanin durumunu, tedavi segeneklerini ve beklentileri agik ve anlasilir bir sekilde
aciklamalidir. Hasta da sikayetlerini ve sorularini agikga ifade etmelidir.

2. Empati ve Anlayis: Hekim, hastanin duygusal ve fiziksel durumuna empati gostermeli ve anlamaya calismalidir.
Bu, hastanin rahatlamasin ve giiven duymasini saglar.

3. Aktif Dinleme: Hekim, hastayr dikkatlice dinlemeli, onun sdylediklerine deger verdigini gostermelidir. Hasta
da hekimi dikkatle dinlemeli ve 6nerilerini anlamaya ¢aligsmalidir.

4. Geri Bildirim: Hastanin hekimden aldig1 bilgileri anlamasi ve uygulayabilmesi i¢in geri bildirim énemlidir.
Hekim, hastanin anlamadig1 veya yanlis anladig1 noktalar diizeltmeli ve netlestirmelidir.

5. Gizlilik ve Giiven: Hastanin kisisel ve tibbi bilgileri gizli tutulmal ve bu konuda hastaya giiven verilmelidir.
lyi iletisim kuruldugunda hastanin doktoruna giivenme olasilig1 daha yiiksektir ve tedavi planina uymaya daha
isteklidir.
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Hekimler icin meslekler arasi iletisimin temel 6zellikleri nelerdir?

Hekimler i¢in meslekler arasi iletisim, saglik hizmetlerinin etkin ve biitiinciil bir sekilde sunulmasi agisindan biiyiik Snem
tasir. Etkili meslekler arasi iletisim, saglik hizmetlerinin kalitesini artirir ve hastalarin tedavi siireglerini daha olumlu
yonde etkiler. Temel 6zellikler sunlardir:

1. Ekip Calismasi ve Isbirligi: Hekimler, hemsireler, eczacilar, fizyoterapistler ve diger saglik profesyonelleri ile
uyum icinde calismalidir. Isbirligi, hastanin tedavi siirecinin her asamasinda énemlidir.

2. Aciklik ve Seffaflik: Saglik ekibi iiyeleri arasinda acik ve seffaf iletisim, tedavi planlarmin ve hastanin durumu
hakkindaki bilgilerin dogru ve eksiksiz bir sekilde paylasilmasim saglar. Etkili iletisim, tedavi segeneklerini
aciklamayi, artilari ve eksileri tartigmay1 ve hastalarin durumlarint anlamalarint saglamayi igerir(Singhal et al.,
2024).

3. Aktif Dinleme: Diger saglik profesyonellerini dikkatle dinlemek, onlarin perspektiflerini ve 6nerilerini anlamak,
etkili iletisimin bir pargasidir. Bu, 6zellikle karmasik vakalarda 6nemlidir.

4. Saygi ve Empati: Tiim saglik c¢alisanlarinin, birbirlerinin uzmanlik alanlarina ve rollerine saygi géstermesi,
empati ile yaklagsmasi gereklidir. Bu, ¢alisma ortaminda pozitif bir atmosfere katki saglar.

5. Geri Bildirim ve Ogrenme: Meslektaslar arasinda diizenli geri bildirim aligverisi, siirekli 6grenme ve mesleki
gelisim igin tesvik edici bir ortam yaratir.

6. Problem Coézme ve Karar Alma: Ekip i¢inde etkin problem ¢dzme ve karar alma siirecleri, hasta bakiminin
kalitesini artirir. Bu siireclerde her saglik profesyonelinin katkisi degerlidir.

7. Dokiimantasyon ve fletisim Araclari: Hasta bilgileri ve tedavi planlari, diizgiin ve anlasilir bir sekilde
dokiimante edilmelidir. Elektronik saglik kayitlar1 gibi iletisim araglarinin etkin kullanimi da bu siiregte
onemlidir.

Empati nedir?

Empati, bagka bir kiginin duygularin1 ve perspektifini anlamak ve bu duygular1 paylagsmaktir. Baska bir deyisle, empati
kurmak, bir bagkasinin yerine kendini koyarak onun ne hissettigini ve ne diislindiiglinii anlamaya galigmaktir.

Ornek: Bir arkadasimz ¢ok stresli bir dénem gegiriyor ve bu durum onu oldukga iizgiin ve kaygili yapiyor. Bu durumda,
arkadasinizin bu zor doneminde kendisini nasil hissettigini anlamaya ¢alisirsiniz. Ona sunu sdyleyebilirsiniz: "Gériiyorum
ki gercekten zor bir donemdesin ve bu seni ¢cok yoruyor. Aynt durumda olsaydim ben de kendimi benzer sekilde hissederdim.
Senin yanindayim ve eger konugmak istersen buradayim."

Empati, sadece bagkalarin duygusal durumunu anlamakla kalmaz, ayn1 zamanda destek olma ve karsi tarafin duygusal
yiikiinii hafifletme amacini da tasir. Bu, iliskileri giiclendiren ve insanlar1 birbirine yakinlastiran dnemli bir yetenektir.

Cocugu eriskinden farkh kilan 6zellikler nelerdir?

Cocuklar, eriskinlerden hem fiziksel hem de psikolojik agidan bir¢ok 6zellikleriyle farklidir. Cocugu eriskinden farkli
kilan temel 6zellikler:

Fiziksel Gelisim: Cocuklarin viicutlart hala biiyiimekte ve gelismektedir. Kemik ve kas yapilart erigkinlere gére daha
esnektir, ancak biiylime plakalari nedeniyle kirilmalara daha yatkindirlar. Ayrica, bagisiklik sistemleri erigkinlerinki kadar
gelismemisgtir.

Psikolojik ve Duygusal Gelisim: Cocuklar, duygusal ve zihinsel gelisim siiregleri i¢inde olduklarindan, duygularini
tanimlamak ve yonetmek konusunda eriskinlerden farklidirlar. Empati gelistirme, 6fke yonetimi ve sosyal beceriler gibi
duygusal yetenekler zaman i¢inde olgunlagir.

Bilissel Gelisim: Cocuklarin beyinleri siirekli olarak 6grenme ve kesfetme siirecindedir. Diisiinme, karar verme ve
problem ¢6zme becerileri eriskinler kadar gelismis degildir. Cocuklar daha fazla hayal giiciine ve yaraticilia sahiptirler.

Sosyal fliskiler: Cocuklarin sosyal becerileri ve iliskileri de gelisim siirecindedir. Aileye ve bakim verenlere olan
bagimliliklari, arkadaglik iligkileri, oyun oynama davraniglar1 gibi sosyal dinamikler, ¢ocuklarda farklidir.

Dil Gelisimi: Cocuklar, dil becerilerini gelistirirken dil 6grenme siirecinde bazi asamalardan gegerler. Kelime dagarciklari,
dilbilgisi ve iletisim becerileri zamanla olgunlagir.

Fizyolojik, Anatomik ve Islevsel Farkhiliklar: Metabolizma hizlari, enerji ihtiyaglar1 ve beslenme gereksinimleri
eriskinlere gore farklidir. Ornegin, ¢cocuklar daha fazla enerjiye ihtiya¢ duyar ve hizli metabolizmalari nedeniyle daha sik
yemek yemeleri gerekebilir.

Egitim ve Ogrenme: Cocuklar, oyun ve kesif yoluyla 6grenme egilimindedirler. Egitim yontemleri, dikkat siireleri,
motivasyon kaynaklari erigkinlerden farklidir.



Egitim ve Ogrenme: Cocuklar, oyun ve kesif yoluyla grenme egilimindedirler. Egitim yontemleri, dikkat siireleri,
motivasyon kaynaklari eriskinlerden farklidr.

Sonug olarak, ¢ocuklar ve yetiskinler arasindaki fizyolojik, metabolik ve anatomik farkliliklar derindir. Tibbi tedavi ve
bakimda kisiye 6zel yaklasimlar gerektirir. Bu farkliliklar1 anlamak, ¢ocuklarla galisan saglik profesyonelleri i¢in ¢ok
6nemlidir, ¢linkii ¢ocuklari basitge "kiigiik yetiskinler" olarak tedavi edilemezler.

Hekimler i¢cin cocuk hastaya yaklasimin temel 6zelliklerini nelerdir?

Cocuk hastalara yaklasim, yetiskin hastalardan farklhilik gosterebilir ve belirli 6zellikler tasir. Iste hekimlerin ¢ocuk
hastalara yaklasiminda dikkat etmesi gereken temel 6zellikler:

Empati ve Sabir: Cocuklar, duygularini ve rahatsizliklarini tam olarak ifade edemeyebilirler. Hekim, sabirli olmali ve
¢ocugun duygusal durumunu anlamaya ¢aligmalidir.

Yasa Uygun Iletisim: Cocugun yasina ve gelisim seviyesine uygun bir dil kullanmak 6nemlidir. Karmasik tibbi terimler
yerine basit ve anlagilir agiklamalar tercih edilmelidir.

Oyun ve Gorsellestirme: Ozellikle kiiciik ¢ocuklarla iletisim kurarken oyun, oyuncaklar ve gorsellestirme teknikleri
kullanilabilir. Bu, ¢ocugun rahatlamasina ve isbirligi yapmasina yardimei olur.

Aile Dahil Etme: Ebeveynler veya bakicilar, ¢ocuk hastanin tedavi siirecinde aktif rol oynamalidir. Hekim, aileyi
bilgilendirmeli ve onlarin endiselerini dinlemelidir.

Rutin ve istikrar: Cocuklar, rutinlere ve istikrara ihtiya¢ duyarlar. Hekim ziyaretleri sirasinda belirli bir rutine sadik
kalmak, cocugun kendini giivende hissetmesine yardimeci olabilir.

Pozitif Giiclendirme: Cocuklarin isbirligini artirmak i¢in pozitif geri bildirim ve tesvik Onemlidir. Basarilart ve
cesaretleri oviillmelidir.

Korkulara Saygi: Cocuklarin tibbi miidahalelerden korkabilecekleri unutulmamalidir. Hekim, ¢ocugun korkularini
anlamali ve onlar1 ciddiye almalidir.

Hassasiyet ve Giiven: Cocuklara nazik¢e yaklasmak ve onlara giiven vermek, tedavi siirecinin basarili olmasini saglar.
Cocuga yapilacak iglemler hakkinda yalan soylenmemelidir.

Bu temel ozellikler, cocuk hastalarla etkili bir sekilde iletisim kurmay1 ve tedavi siireclerini olumlu yonde etkilemeyi
saglar.

Hipokrat Andi Nedir?

Hipokrat andi, hekimlerin mesleklerini diiriist bir sekilde uygulayacaklarina dair tarih boyunca ettikleri yemindir. Adini
"tibbin babas1" olarak kabul edilen ve Istankdy (Kos) adasinda! yasayan antik Yunan hekimi Hipokrat'tan alan yemin, tip
etiginin ilkelerini ortaya koyar. Orijinal Yemin, modasi gegmis ve tartismali unsurlar1 nedeniyle ¢cagdas etik standartlar
ve uygulamalari yansitan modern uyarlamalarla zaman i¢inde geligmistir.

Yeminde yaygin olarak bulunan temel unsurlar sunlardir:

Fayda: Doktorlar, hastalarinin yararina hareket etmeyi taahhiit ederler.

Kétiiye Kullamlmama: "Zarar vermeme" ve hastalara zarar verebilecek tedavilerden kaginma sozii.

Gizlilik: Hasta mahremiyetine saygi gésterme ve tibbi bilgilerini gizli tutma taahhiidii.

Profesyonellik: Miimkiin olan en iyi bakimi saglamak i¢in tibbi uygulama standartlarini ve siirekli egitimi desteklemek.
Egiticiye Saygi: Tip egitimcilerinin ve danigmanlarinin bilgi ve rehberligini kabul etmek ve saygi duymak.

Hipokrat Yemini'nin orijinal metni zaman iginde gelistirilip degistirilmistir. Gilinlimiize uyarlanan gesitli versiyonlar
mevcuttur. Bununla birlikte, etik uygulama ve hasta bakiminin temel ilkeleri yeminin merkezinde yer almaktadir.

![stankdy veya Kos Adas1 Bodrum Yarimadasi'nin karsisinda, Anadolu'dan 8 mil uzakta yer alan bir Ege adasidir. 2019
verilerine gore niifusu 60.500'diir. Adada turizm oldukca gelismistir. Antik kalintilar bulunmaktadir. Istank&y
sehrinde yer alan ve hekim Hipokrat ile iliskilendirilen bir aga¢ (Hipokrat Agact) meshurdur. Adada yasayan halkin
bir boliimii Yunanistan vatandasi Tiirk ve Miisliimanlardan olugur. Sayilart 3.000 ila 4.000 arast oldugu tahmin
edilen Tirk kokenli niifus agirlikli olarak Platani kdyiinde ve Kos sehir merkezinde yasar.



12. yizyill Bizans yazmasinda hag¢ seklinde
diizenlenmis yemin metni

HEKIMLIK ANDI
Hekimlik mesleginin bir tiyesi olarak kabul edildigim su anda;
Yasamimi insanligin hizmetine adayacagima,

Meslegimi bana dgretenlere, hak ettikleri saygiy1 ve minnettarligi
gosterecegime,

Meslegimi vicdanimla ve onurumla uygulayacagima,
Onceligi her zaman hastamin sagligina verecegime,

Hastamin bana agti81 sirlari, yasamin yitirdikten sonra bile gizli
tutacagima,

Tip mesleginin yiice geleneklerini ve saygiligini, biitiin giiciimle
koruyacagima,

Meslektaglarimi kardeglerim sayacagima,

Yas, hastalik ya da engellilik, inang, etnik koken, cinsiyet, milliyet,
politik diisiince, 1rk, cinsel yonelim, toplumsal konum ya da baska
herhangi bir 6zelligin, gérevimle hastam arasina girmesine izin
vermeyecegime,

Insan yasamina en iist diizeyde sayg1 gdsterecegime,

Bana gozdagi veriliyor olsa bile, tibbi bilgimi, insan haklarini ve
birey 6zgiirliiklerini ¢ignemek igin kullanmayacagima,

Kararlilikla, 6zgiirce ve onurum liistiine,

Ant icerim



